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Onkologické onemocnéni ditéte predstavuje velmi
naroénou zivotni situaci. V nasledujicim textu po-
pisujeme nékolik , na ktera
byvéa dobré myslet. Podrobnosti k jednotlivym
boddm naleznete na nize uvedenych webovych
odkazech. Desatero jsme pro vas pFipravili za

, ktefi se nachazeli v podobné situaci,
jako je nyni ta vase. Véfime, Ze uvedené myslenky
a zkusenosti by vam mohly pomoci v§e o néco lépe
zvladnout a udrzet si dostatek sil.

Budete potiebovat ¢as vSe postupné
zpracovat.

Pravdépodobné se dostavi naroéné
emoce a myslenky.

Nebojte se ptat zdravotnik(, sdilejte
svoje nejistoty a obavy.

Nehledejte vinika, neni to vase vina,
nevénujte energii vycitkam.

Nebudte v tom sami a fikejte si o pomoc
lidem ve vasem okoli.



Nastavte si novy, dlouhodobé udrzitelny
rytmus Zivota.

Udrzujte si i vtomto obdobi ¢as na
radosti a ¢as na starosti.

Hledejte si misto, ¢as a aktivity, kam
za vami téma nemoci nemuze.

Nezapominejte, Ze to, co zatézuje, je
nemoc, nikoliv nemocné dité.

Nastavte si spole¢né, jak a s kym
budete o nemoci mluvit.

VySe uvedené body
desatera pfedstavuji pouze
jeho struénou podobu.

Detailni obsah, véetné
fady praktickych
doporuceni, naleznete
na www.linkos.cz)v casti:
Jakizvladnout/pécilo.dité

s.onkologickym/onemocnénim.

Véfime, Ze vadm tyto informace budou uziteéné
a prejeme hodné sil pro zvladani vasi situace.

Zaroven vas chceme podpofit ve

na
onkologickém pracovisti. VétSina pracovist navic
spolupracuje také s ovéfenymi neziskovymi
organizacemi, které mohou rychle a u¢inné pomoci
s feSenim rady praktickych véci.

Upozornéni: Text desatera ze své podstaty a rozsahu nutné zjednodusuje.
Uvedené nenahrazuje odbornou péci, véetné té psychologické. Otazky
zdravotniho stavu je tfeba konzultovat s Iékarfem.

Podékovani: Desatero vzniklo za ¢aste¢né podpory projektu
MysliProtiRakoviné a jeho partnerd (vice na www.linkos.cz).



